Liceul Tehnologic nr 1 Fundulea

Cabinetul de consiliere

psithopedagogica
Tehnologic nr 1 Fundulea




Liceul Tehnologic nr 1 Fundulea

Obiectivele consilierii

a)sa ne simtim mai bine cu noi Insine (sa nu ne lasam coplesiti de propriile emotii, sa
fim capabili sa trecem peste necazurile s1 greutatile vietil, sa avem o atitudine optimista,
toleranta fata de no1 insine si fata de alti1, sa avem respect fata de propria persoana, sa ne
autoapreciem realist, sa fim capabili sa rezolvam in mod adecvat situatiile care apar in

viata noastra);

b)sa ne simtim bine Impreuna cu ceilalti (sa fim capabili sa oferim dragoste si
celorlalti, sa avem relati1 satisfacatoare, armonioase s1 durabile, sa respectam Valort‘,_
demnitatea celorlalti, sd intelegem si sd acceptam cd oamenii sunt diferiti, sa simtim ¢ }
facem parte dintr-un grup, sa fim responsabili fata de semeni); |
¢)si putem indeplini cerintele vietii ( s3 ne asumam responsabilititile ce ne revin, sa ne
folosim capacitatile s1 talentele noastre, sa ne fixam teluri realiste, sa fim capabili sa luam\
singurl hotarari in problemele care ne privesc, sa muncim cat mai bine pentru a realiza |

ceea ce ne-am propus).
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Beneficiarii consilierii Formele interventiei pot fi:

e clevii; B o
. eConsiliere individuala
* parintii;

e cadrele didactice. *Consiliere de grup

*Evaluare psihopedagogica
* Informare
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Cadrul consilierii

Cadrul deontologic
‘regula fundamentala este de a nu face rau clientului
eprincipiul confidentialitati
Cadrul fizic si temporal
*Cabinetul de consiliere se gaseste in liceu, la etajul I
*Durata unei sedinte este de 50 min
*Cabinetul functioneaza dupa un program de
20h/saptamana
LUNI : 10,50-12,35
MARTTI : 08,00-12,35
MIERCURI: 08,00-08,50

09,50-10.,4

11,45-12,35

JOI: 08,00-12,35
VINERI : 08,00-12,35
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Consilierea individuala

Pentru consilierea individuala este nevoie de:
-acordul parintilor;

-prezenta copilului la sedintele stabilite;
-respectarea indicatiilor stabilite in procesul
de consiliere de catre copil s1 parinti;
-respectarea recomandarilor facute pentru
consultarea altor specialisti atunci cand este
cazul.
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Consilierea de grup

In cadrul activititii de consiliere de grup, consilierul scolar desfisoara activititi la clase pe diverse teme:

gestionarea conflictelor, prevenirea violenter s1 a bullyingului scolar, dezvoltarea stimei de sine,
dezvoltarea abilitatilor sociale, prevenirea adictiilor, prevenirea absenteismului si abandonului scolar,
gestionarea emotiilor, pregatirea pentru examene.
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Responsabilitatile consilierului scolar

*asigura informarea s1 consilierea elevilor, parintilor, cadrelor didactice pe diferite subiecte;
epropune si organizeaza programe de orientare scolara s1 profesionala;

*asigura servicil de consiliere pentru parinti;

srecomanda parintilor consultarea altor institutii pentru problemele care nu sunt de competenta
cabinetulu1 de asistenta psihopedagogica;

*asigura servicil de consiliere pentru copiii cu cerinte educative speciale;

claboreaza baze de date cu elevii care prezinta tulburari de conduita scolara si1 risc
comportamental, cu risc de abandon scolar, cu CES; face monitorizarea s1 evaluarea de progres a
cazurilor asistate;

*acorda asistenta si suport elevilor a1 caror parinfi sunt plecati in strainatate;

participa la organizarea programelor s1 campaniilor educative privind combaterea consumului
de substante psihoactive, violenta in scoala s1 familie, intarirea disciplinei s1 a altor programe

educative.
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Scopul orientarii scolare si profesionale vizeaza valorificarea potentialului
aptitudinal, a intereselor, aspiratiilor, cunostintelor, abilitatilor, deprinderilor s1 a altor

particularitati psthocomportamentale, precum si consilierea asupra modului de
Integrare socio-profesionala adecvata in vederea asigurari egalitatil de sanse.
Actele necesare obtinerii certyificatului de orientare scolara si profesionala:

* 0 copie a actului de 1dentitate al copilului ;

copii ale actelor de 1dentitate ale parintilor/reprezentantului legal;

eancheta sociala de la SPAS din cadrul primarie1 de domiciliu si factorii de mediu in
anexa

*fisa medical sintetica de la medicul de familie;

certificatul medical tip AS de la medicul de specialitate;

fisa de evaluare psihologica ;

«fisa psihopedagogica (de la scoald);

0 copie a foi1 matricole;

0 copie a certificatului de orientare scolara/profesionala (dupa caz);

*0 copie a certificatului de incadrare in grad de handicap si o copie a planului de
abilitare/ reeabilitare — eliberat de DGASPC — (dupa caz)

eplan de servicii individualizat — eliberat de scoala — doar la reorientare / reevaluare
(dupa caz)

sraport de monitorizare, la reorientare (dupa caz)
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Cum se pot accesa serviciile de consiliere scolara

e Direct, parinti1 sau elevii adresandu-se consilierului
scolar la cabinetul de consiliere

e Prin intermediul cadrelor didactice (educatoare,
invatatoare, diriginti)

e Prin serviciul secretariat, prin depunerea unei cererl

e Prin semnarea acordului de consiliere

Consilierul scolar insoteste clientul in drumul sau spre autocunoastere si dezvoltare personala
oferindu-1 instrumentele necesare pentru depasirea situatiilor de viata cu care se confrunta.
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